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pe bicicleta
Mara-Cosau-Creasta Cocosului
MARAMURES

,Farmecul mersului pe doua roti sta in faptul ca poti sa te deplasezi in
ritmul tdu, sa auzi, sa mirosi, sa savurezi. Si, sincer, nu exista loc mai bun
unde sa faci asta decat aici.”

(Andrew Eames, scriitor de calatorie, UK)

Foto:Unicorn Records

TR UE e
Crestei Cocosului

Start: Complex Turist Suior

Sosire: poalele Crestei Cocosului

Repere: Complex Turist Suior - Mina Suior - Poiana Boului - Sarita Pintii -
Creasta Cocosului

Distanta: 7,5 km; Panta maxima: 26,2%; Panta medie: 8,5%; Diferenta
de nivel: 350 m; Grad de dificultate: @

Dacd sunteti incd la sud de Gutdi, dar vreti sa treceti ,dincolo de deal”, in Tara
Maramuresului, aceasta este calea care vi apropie cel mai mult de Creasta
Cocosului - stdnca vulcanicd uriasd ce strdjuieste destinatia noastrd eco,
depdrtandu-va totodatd de soselele aglomerate. Traseul etaleazd paduri si
poieni, privelisti imbietoare, locuri ce
amintesc de vremuri imperiale sau de
haiduci legendari. Bucuria de a pedala
spre poalele Crestei vine insd cu un pref:
traseul nu e pentru oricine, ci pentru
ciclistii temerari si antrenati.

Atractii:
® Frumoase peisaje impadurite
o Creasta Cocosului - rezervatie naturala

Alegerile domoale

Majoritatea traseelor recomandate mai sus par a fi o proba de
pregatire fizica atunci cand sunt parcurse integral. Strabatute pe
anumite fragmente, acestea devin Insa prietenoase chiar si cu cei mai
putin antrenati biciclisti.

Circuitul Calinestiului (5,2 km), parte din Traseul Cosaului, e potrivit
pentru cei care doresc o plimbare pe doua roti lejera, strabatand ulite,
idilice drumuri de tara si foarte scurte portiuni de asfalt.

Rutele Desesti - Sat Sugatag sau Ocna Sugatag - Feresti, parcurse pe
terasament, traverseaza livezi de rai, un rasfat pentru biciclistii care vor
sa pedaleze fara efort. Sau ... cu doar o farama de efort, sa zicem.
Pentru efort zero, optiunea eco-romanticd de a va deplasa ar fi caruta
trasa de cai, vehiculul aflat in armonie perfecta cu lumea satului, care
va poartd domol, dintr-un loc in altul, cu tot cu biciclete, la o adica.

Transportul Tn carutd se poate organiza, la cerere, de catre proprietarii
pensiunilor.

Locul la care face referire scriitorul britanic Andrew Eames se gdseste
n Maramures. Mai precis, intr-un tinut din sud-vestul Maramuresului
Istoric, atestat ca destinatie de ecoturism: Mara-Cosau-Creasta

Cocosului.

Un manunchi de peisaje mozaicate, fanete cu flori si miresme, munti
vulcanici, sate cu biserici vechi si cu obiceiuri si mai vechi sunt de
partea celor care vor sa cutreiere acest taram pe bicicleta, mai liberi

decat dacii liberi.

Si pentru ca infrastructura sa fie si ea de partea biciclistilor, in zona au
fost marcate peste 150 de km de trasee bune pentru pedalat, cateva
pensiuni s-au imprietenit cu ciclismul si s-au creat materiale care oferd

informatii despre toate acestea, cel de fata fiind unul dintre ele.

Dar sa le ludm pe rand... }

Start: poalele Crestei Cocosului

Sosire: Budesti

Repere: Creasta Cocosului - Drumul Mlacii - DJ 109 F - Valea Oanta -
Gura Raielor - Budesti

Distanta: 22 km; Panta maxima: 30%; Panta medie: 7%; Diferenta de
nivel: 450 m; Grad de dificultate: @

Un traseu epic, care are ,cutezanta” de a lega Creasta Cocosului de Piemontul
Vératecului si de satul Budesti, parcurgdnd drumuri variate, de pe care nu

lipsesc obstacolele. Din totalul de 22 km, doar putin peste 4 km se desfdsoard
pe asfalt. Restul e atdt desfdtare, cat si mobilizare off-road. Drumul e presdrat

F

cu nenumdrate locuri de belvedere, poteci

pastorale prin pdduri de molid, privelisti

care rdzbat in zilele senine, pdnd hdt, in
tdri vecine. Traseul trezeste curiozitatea
caldtorilor, promitand sd dezvdluie o cu
totul altd cale de a pdtrunde pe Valea
Cosdului, altfel decat cea cunoscutd: mai
aventuroasd, mai neumblatd, mai idilica.

Atractii:

® Peisaje spectaculoase

® Coborari aventuroase

® Poteci neumblate

® Biserica de lemn Budesti Josani (1643)

Cazare pentru
ciclisti

Pentru disponibilitate si preturi, va rugam sa contactati pensiunile din
lista de mai jos. Si va rugdm sa le comunicati ca ati aflat despre ele citind

acest pliant.

2. ) N
Nr. total de biciclete de inchiriat

*Nr. Biciclete Calatoreste Verde de inchiriat
(e)]e]

Breb

Pensiunea Marioara
Pensiunea Maramu
Village Hotel

Babou Maramures
Camping & Hostel

Pensiunea Lucia
Budesti
Maramures Resort
Desesti
Pensiunea Irina
Ocna Sugatag
Popasul din Deal

Pensiunea Tiplea

contact:

Breb, Nr. 346, Tel: +40 766 271 254,
E-mail: pensiuneamarioara@yahoo.com, www.marioara.ro

Breb, Nr. 290, Tel: +40 760 149 552, E-mail: pensiuneamaramu@yahoo.com, 20

www.pensiuneamaramu.weebly.com

Breb, Nr. 349, Tel: +40 725 141 545,
E-mail: info@villagehotel.ro, www.villagehotelmaramures.com

Breb, Nr. 149, Tel: +40 768 397 339,
E-mail: info@baboumaramures.com, www.baboumaramures.com

Breb, Nr. 285, Tel: +40 762 107 084,
E-mail: pensiunealuciabreb@yahoo.ro, www.pensiunealucia.com

Budesti, Nr. 266 A, Tel: +40 735 226 607,
E-mail: office@maramures-resort.ro, www.maramures-resort.ro

Desesti, Nr. 259, Tel: +40 747 076 935,
Email: pensiuneairinadesesti@yahoo.ro, www.pensiuneairina.weebly.com

Ocna Sugatag, Unirii Nr. 1D, Tel: +40 744 598 842,
E-mail: popasuldindeal@gmail.com, www.popasul.ro

Ocna Sugatag, Avram lancu Nr. 14, Tel: +40 749 581 135,
E-mail: pensiunetiplea@gmail.com, www.pensiunea-tiplea.ro

Trasee de
bicicleta

Fara sa fie concepute special pentru biciclisti, traseele noastre
sunt variante ciclabile ale unor drumuri care aveau sau inca au o
alta utilitate: drumuri forestiere si de carute, poteci pastorale,
ulitele satelor, scurte fragmente de drumuri judetene si
comunale, vechi terasamente ale cailor ferate, oferind turistilor
optiuni ,de a descoperi regiunea in ritmul pe care aceasta il
merita”. (National Geographic, Best Trips 2015)

Pentru marcarea traseelor, s-a folosit semnul ,,C" rosu pe fond alb,
vopsit pe arbori, lespezi, stalpi sau imprimat pe sageti indicatoare.
Unele trasee pot fi strabdtute in circuit, unele dus-intors (revenirea la
locul de start se face pe acelasi drum) iar altele sunt recomandate a fi
parcurse intr-un singur sens.

Traseul
“'Ro§ia_

Start si sosire: Budesti (centru)
Repere: Budesti - Raul Mare - Gura Raielor - Schitul Rosia

Distanta: 15,7 km (dus-intors); Panta maxima: 16,7%; Panta medie: 3%;
Diferenta de nivel: 250 m; Grad de dificultate: @ @

Oricine cautd sd se informeze despre Budesti, va afla cd in satul de pe Cosdu se
gdsesc doud biserici vechi de lemn, cea din Josani fiind monument UNESCO,
gospoddrii autentice si multe locuri care amintesc de numele legendarului
Pintea Viteazu'. Apoi, se mai stie cd subsolurile Budestiului ascund ,,comori” de
aur, exploatate odinioard in minele intre timp inchise. Traseul Rosia ne
dezvdluie din pitorescul acestui sat, conducdndu-ne prin peisajul oferit de
caldera vulcanicd, fanete si cdsute de lemn cocotate
pe dealuri, pdnd la Mdndstirea Rosia si la
confluenta izvoarelor ce formeazd RGul Mare.
Traseul are un dezavantayj: la dus e doar
urcus. Dar asta vine intotdeauna la pachet
cu un mare avantayj: intoarcerea este in
cobordre lejerd, tot ce trebuie sd faceti e
sd vd Idsati in saua bicicletei si sd
exclamati ,Ce faaain!”
Atractii:

e Biserica de lemn Budesti Susani (1760)

® Peisaj incantator

® Gospodarii traditionale

® Biserica Schitului Rosia

in satele de la poalele Crestei, se g&sesc zeci de pensiuni care pot oferi un
pat odihnitor si o masa indestulatoare. Cateva dintre acestea sunt mai
ademenitoare pentru cicloturisti, oferind in plus servicii care prind bine
calatorilor pe doua roti: un loc sigur in care sa isi depoziteze bicicletele,
facilitati de spalare, echipament de protectie, unelte pentru reparatii, si nu
n ultimul rand, informatii despre trasee. Mai mult, toate aceste pensiuni
ofera biciclete de nchiriat.
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Foto: Andrei Buci:

Foto: Village Hotel, Breby

Grade de dificultate

nca de la o primé privire pe harta destinatiei Mara-Cosdu-Creasta
Cocosului, se poate vedea ca relieful acestor locuri este dominant
muntos, asa cd trebuie sd va asteptati ca multe dintre trasee sa includa
suisuri si coborasuri mai aspre, pentru care mountain bike-ul e
,musai”.

Foto: Emil Pop

b

Losaului

Start: Budesti (centru)
Sosire: Ocna Sugatag (Baile Vechi)
Repere: Budesti - Sarbi - Calinesti - Ocna Sugatag

Distanta: 15 km; Panta maxima: 12%; Panta medie: 3%; Diferenta de
nivel: 180 m; Grad de dificultate: (1) (/)

Desi se desfdsoard in bund mdsurd pe soseaua principald, traseul acesta ne
tine aproape de autenticul si arhaicul Maramuresului. Dacd vreti sd intrati in
toate atelierele de mesteri iscusiti si dacd vd intereseazd sd admirati indeaproa-
pe motivele sculptate in portile de lemn, va trebui si apdsati des franele bicicle-
tei. Cdci si mesteri, si porti de lemn se gdsesc din belsug pe Traseul Cosdului.
De la biserica Budesti-losani pdnd in Sarbi, drumul nostru urmeazad loial cursul
raului Cosdu, reusind astfel s ne aducd pe domeniul
ingenioaselor instalatii tehnice actionate de apd:
valtori, pive, mori, o batozd. In Cdlinesti, ne /
asteaptd un labirint de ulite si drumuri de
cdrutd. Ultima bucatd a traseului ne duce
spre Ocna Sugatag, sosirea fiind la Bdile
Vechi.
Atractii:
o Peisajul rural din Calinesti
o Ateliere de mesteri si instalatii traditionale
e Biserica de lemn Séarbi Susani (1639)
® Biserica de lemn Calinesti - Caeni (1629)
® Biserica monument UNESCO Budesti Josani (1643)
® Targul din Ocna Sugatag

Materiale
informative

Informatii despre traseele de bicicleta (inclusiv coordonate GPS) gasiti
si fn sectiunea de ciclism a site-ului www.ecomaramures.com.

Daca doriti sa stiti mai multe despre zona, va recomandam sa studiati
harta si ghidul destinatiei de ecoturism Mara-Cosdu-Creasta Cocosului,
realizate de Asociatia EcoLogic. Pot fi aflate in format electronic la
aceeasi adresa web, sau In format tiparit la pensiuni si la centrul de
informare turistica din Ocna Sugatag.

Date despre proiectele noastre din trecut sau in curs de implementare
se gasesc aici: www.ecologic.org.ro.

Cum puteti beneficia de un tur organizat? Cine ofera servicii de
transport? Ce alte activitati se pot face in Maramures? Sunt intrebari la
care va raspunde Agentia de turism Greenway Tour:
www.maramuresgreenways.ro

® Bisericile vechi de lemn din Breb (1622),

Foto: Emil Pop

Gradele de dificultate a traseelor marcate sunt:

O

pentru orice biciclist, cuprinde cateva urcdri domoale, fara obstacole;

@ mediu

pentru majoritatea biciclistilor, relativ neted, cuprinde cateva urcari
mai dificile, posibile obstacole care pot fi evitate;

@ dificil

pentru biciclistii antrenati, cuprinde urcari cumulate, coborari tehnice,
portiuni accidentate, obstacole neasteptate;

lejer
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. Traséulr
« Sinelor

Start si sosire: Breb (biserica veche)
Repere: Breb - Hoteni - Harnicesti - Sat Sugatag - Manastirea -
Ocna Sugatag - Hoteni - Breb

Distanta: 20,8 km; Panta maxima: 20,7%; Panta medie: 5,1%; Diferenta
de nivel: 190 m; Grad de dificultate: @ @

Este unul dintre traseele destinatiei noastre cu putine suisuri care cer efort, dar
presdrat cu numeroase atractii. Miezul rutei se desfdsoard de-a lungul unor
fragmente de vechi terasamente ale cdilor ferate inguste pe care in trecut se
transportau lemne (Feresti - Mara - Runcu), sare, dar si pasageri (Sighetu
Marmatiei - Feresti - Ocna Sugatag). Nu mai putin de cinci biserici vechi de
lemn ne ,vegheazd” calea, ne asteaptd livezi de meri si pruni, cdrdri
prin pddure, lacuri sdrate, locul in care se tine
an de an ,Tanjaua de pe Mara” si drumuri de
toate felurile.

Atractii:

Hoteni (1790), Harnicesti (1679),
Sat Sugatag (1699), Manastirea (sec. XVII)
® Peisajul rural
® Pddurea Crdiasca - Rezervatie naturala
® Lacul Gavrila - cel mai mare lac antroposalin
din Romania
® Ateliere de mesteri populari

»

Fiti gatal

lata cateva recomandari bune de urmat daca vreti sa strabateti
aceste locuri pe doua roti:

® Pastoritul face parte din traditiile maramuresene. Stanele fac parte din

peisajul bucolic. Dar si cainii ciobadnesti fac parte din stane. Si se stie ca
acestia pot fi foarte agresivi. Dacd sunteti atacati de caini, va
recomandam sa va opriti din pedalat si sa va folositi de biciclete drept
scut de protectie. Nu va panicati, comunicati cu ei si asteptati sa se
convinga ca nu reprezentati un pericol.

©® Traseele de bicicletd sunt marcate, insa va recomandam sa aveti la voi

o harta si telefonul mobil (numar unic pentru urgente: 112, Salvamont:
+40 725 826 668)

® Planificati-va calatoria tinand cont de prognoza meteo! Unele trasee

pot deveni foarte noroioase pe timp de ploaie.

Top trasee

Sunt numeroase traseele de bicicleta care brazdeaza tinutul si felurite
variantele Tn care acestea pot fi parcurse. In continuare, gasiti descrise
cateva dintre itinerariile care va vor face pofta sa cutreierati pe doud
roti:

Traseul Crestei Cocosului

Traseul Creasta - Budesti

Traseul Cosaului

Traseul Sinelor

Traseul Ignis - Mara

_Traseul

Ignis—Mara..

Start: Sat Sugatag

Sosire: Mara/ Sat Sugatag

Repere: Sat Sugatag - lezerul Mare - Cheile Tatarului - Barajul Runcu -
Mara - Desesti - Harnicesti - Sat Sugatag

Distanta: 25 km/ 32,9 km; Panta maxima: 27%; Panta medie: 5,3%;
Diferenta de nivel: 450 m; Grad de dificultate: @

Un traseu ambitios, aventuros, dar cum nu se poate mai frumos. Are de toate:
si sate, si sdlbdticie, si drumuri diverse, anti-plictiseald, si peisaje numai bune

Fota:Bandarosie.ro

de inrdmat, si doud arii protejate, si suis, si cobords. Ne vom desfdta privirea cu

grandoarea varfurilor muntoase, cu peisajul vélurit al platoului vulcanic Ignis,
vom trece pe lGngd un tinov care poate primi titlul de Miss Biodiversitate si pe
langa peretii de andezit ai Cheilor Tatarului. Dupd
cobordrea in Mara, ne putem intoarce in Sat
Sugatag, pe terasamentul fostei cdi ferate
forestiere. Si dacd tot pedaldm pe o fostd
cale feratd, avem optiunea de a face cate
0 ,haltd” in satul Desesti (sit UNESCO) sau
in Hdrnicesti, unde ne intdlnim cu Traseul
Sinelor.
Atractii:

® Peisaj montan cuceritor

e Turbaria lezerul Mare, Cheile Tatarului

e Barajul Runcu

® Biserica monument UNESCO din Desesti (sec. XVIII)

® Bisericile vechi de lemn din Harnicesti (1679) si Sat Sugatag (1699)

® Asigurati-va ca aveti suficiente provizii de alimente si de apa! in afara
satelor, sursele de apa potabild sunt rare. Nu uitati de carbohidrati,
sursa importanta de energie.

® Asigurati-va cd aveti echipamentul corespunzator! Bicicletele de munte
sunt esentiale pentru majoritatea traseelor. La fel si castile de
protectie.

® Cunoasteti-va limitele! Alegeti trasee potrivite pentru pregdtirea fizica si
experienta de ciclist.

® Oferiti prioritate celor care caldtoresc pe jos! Evitati, astfel, accidentele
si pastrati o atitudine pozitiva fatd de biciclisti.
Si nu Tn ultimul rand,

Protejati natura: nu aruncati resturi, respectati vegetatia, linistea si
pe ceilalti turisti!
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eCO Mmaramures

Mara - Cosau - Creasta Cocosului

Destinatie eco
pe bicicleta

LVeniti sa descoperiti adevaratul Maramures pe
bicicleta! Cateva dintre cele mai autentice sate
sunt unite intre ele prin drumuri vechi, ideale
pentru o calatorie indrazneata la finalul careia
veti fi asudati, bronzati si etern inamorati de
aceste locuri”.

(Pancras Dijk, National Geographic)
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Legenda

Arii naturale protejate t lzvor Stana

Cursuri de apa _ Cascada Belvedere

Drum national Borcut / Izvor mineral Varf

Drum judetean

Informare turistica
Drum comunal

i j Punct salvamont
Drum pietruit Camping amenajat

Drum de pamant Cazare " Refugiu

= Cabana turistica
Poteca
Pestera
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Biserica de lemn i'ﬂ Benzinarie

Abrupturi, stanci patrimoniu UNESCO
izolate

+ Cruce

Pas i x
Biserica de lemn

L monument
Trasee turistice

marcate Zone de catarare

Biserica de piatra

AR monument
Marcaj turistic slab V Instalatii tehnice
sau inexistent traditionale

Schit / Manastire

Trasee de bicicleta
Han / Restaurant

Mestesuguri
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